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เช้ือก่อโรคกบัผดัวุ้นเส้น 

 ผดัวุน้เสน้ เมนูประจ ารา้นขา้วแกงและอาหารตามสัง่ ทีค่นทุกระดบันิยมเพราะทานง่ายและรสไม่จดั
ผดัวุน้เสน้มสี่วนประกอบหลกัของวุ้นเสน้ เนื้อหมูหรอืไก่ ไข่ ผกัต่างๆ เช่น กระหล ่าปลี แครอท มะเขอืเทศ 
ปรุงรสด้วยน ้ามนัหอย น ้าปลา น ้าตาล ผดัให้เขา้กนักจ็ะได้ผดัวุ้นเส้นที่มรีสชาตอิร่อย กลมกล่อม หากรา้น
ขายขา้วแกง ผดัวุน้เสน้ซึง่ปรงุสุกแลว้ใส่ถาดไวร้อขายเป็นเวลานานๆ โดยไม่มฝีาปิด หรอืมวีสัดุป้องกนัการ
ปนเป้ือน หรือไม่อุ่นให้ร้อนเป็นระยะๆ ก่อนตักขายอาจท าให้มีเชื้อก่อโรค เช่น เชื้อ แบซิลลัส ซีเรยีส 
ปนเป้ือนได ้หรอืในระหว่างประกอบอาหารพ่อครวั แม่ครวัไม่รกัษาสุขลกัษณะใหด้เีพยีงพอ กอ็าจท าใหเ้กดิ
การปนเป้ือนเชือ้ แบซลิลสั ซเีรยีส ปนเป้ือนไดเ้ช่นกนั เชือ้ แบซลิลสั ซเีรยีส พบไดท้ัว่ไปตามธรรมชาต ิดนิ 
ฝุ่ นละออง และในอาหารทีม่แีป้งเป็นส่วนประกอบ เชือ้ชนิดนี้สามารถสรา้งสารพษิทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกาย
ได ้เมือ่เราไดร้บัสารพษิเขา้สู่รา่งกาย จะท าใหเ้กดิอาการผดิปกตใินระบบทางเดนิอาหาร เช่น อาการคลื่นไส ้
อาเจยีน ท้องเสยี ความรุนแรงของอาการขึ้นกบัปรมิาณอาหารที่ปนเป้ือนเชื้อ แบซิลลสั ซีเรยีส ที่แต่ละ      
คนทาน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที่ 416 พ.ศ. 2561 เรื่อง ก าหนดคุณภาพหรอืมาตรฐาน
หลกัเกณฑ์เงื่อนไขและวิธกีารในการตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจุลินทรยี์ที่ท าให้เกิดโรค  ก าหนดให้
อาหารประเภทขา้วแกง พบเชื้อ แบซลิลสั ซเีรยีส ปนเป้ือนได้ไม่เกนิ 500 CFU ใน 1 กรมั สถาบนัอาหาร 
เก็บตัวอย่างผดัวุ้นเส้นแบบตักขายจ านวน 5 ตัวอย่าง จากร้านค้าในตลาดสด 5 แห่ง ในเขตกรุงเทพฯ      
เพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อ แบซลิลสั ซเีรยีส ปนเป้ือน ผลวเิคราะห์ปรากฎว่า พบเชื้อปนเป้ือนในผดัวุ้นเส้น       
4 ตวัอย่าง แต่ปรมิาณที่พบยงัไม่เกินเกณฑต์ามที่กฎหมายก าหนด แมผ้ลวเิคราะห์จะไม่น่าเป็นกงัวล แต่
ผูบ้รโิภคไมค่วรชะล่าใจ ควรเลอืกซือ้อาหารปรุงสุกแลว้ จากรา้นทีส่ะอาดและถูกสุขลกัษณะ หากซือ้กลบัมา
บา้นควรอุ่นใหร้อ้นก่อนทานทุกครัง้ เพื่อความปลอดภยัของรา่งกายในระยะยาว. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส ในผดัวุ้นเส้น 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส 

(CFU/ กรมั) 
ผดัวุน้เสน้ รา้น 1 ยา่นดอนเมอืง 60 
ผดัวุน้เสน้ รา้น 2 ยา่นดนิแดง 100 
ผดัวุน้เสน้ รา้น 3 ยา่นปทุมวนั 40 
ผดัวุน้เสน้ รา้น 4 ยา่นทววีฒันา 24 
ผดัวุน้เสน้ รา้น 5 ยา่นบางกอกน้อย ไมพ่บ 
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